Psychologicka funkce sedmi hlavnich caker.

Prvni ¢akra souvisi s mnozZstvim fyzické energie a viili Zit ve fyzické realité.

Je mistem prvni manifestace zivotni sily ve fyzickém svété. Pokud tato zivotni sila funguje
naplno, ¢lovék je vybaven silnou vili k zivotu. Pokud zivotni sila pln¢ proudi tfemi nejnizsimi
cakrami a zaroveit mohutné¢ proudi i do nohou, vypovida to o dobrych fyzickych
predpokladech.

(Kostr¢ funguje na éterické trovni jako energeticka pumpa a pomahé ptimému toku energie
nahoru podél patete.)

Takovato vitalni osoba dava najevo “ jsem ted’ a tady" a je dobfe zakotvena ve fyzické realité.
Piitomnost sily a vitality z ni vyzafuje ve formé Zivotni energie. Casto funguje jako jakysi
generator - energetizuje vSechny kolem sebe a znovu nabiji jejich energetické systémy.

Kdyz je prvni ¢akra — kostréni centrum zablokované nebo zaviené, vétSina fyzické Zivotni sily
je rovnéz zablokovana a doty¢na osoba si ptilis dobie nevede ve fyzickém svété.Neni ,,tady”.
Vyhyba se fyzické aktivité, ma slabou vili k zivotu a mize dokonce byt ,,neduziva”. Trpi
nedostatkem fyzické sily.

Cakra 2A(genitalni centrum) souvisi se schopnosti lasky k opaénému pohlavi. Jeji otevieni
umoznuje davani a pfijimani sexudlni a fyzické rozkose Ten, kdo ma otevienou tuto ¢akru,
pravdépodobné bude mit pozitek ze sexudlniho styku a bude dosahovat snadno orgasmu. (Plny
télesny orgasmus ovSem vyzaduje, aby byla oteviena vSechna energeticka centra.)

K sakralnimu centru (¢akra 2B) se vaze celkové mnozZstvi sexualni energie osoby.Pokud je
centrum oteviené, osoba citi v sob¢ seksualni silu. Pokud je tato ¢akra zablokovana, bude slaba
1jeji sexudlni sila a potence. Pravdépodobné nebude v sexu pfili§ podnikava ani aktivni a bude
mit tendenci se mu vyhybat a popirat jeho dileZitost, coz vyusti v ,,podvyZivu* v této oblasti.
Jelikoz orgasmus je pro télo 1azni Zivotni energie, jeji t€lo nebude timto zplisobem nasyceno a
bude pravdépodobné postradat také psychické nasyceni, plynouci ze spojeni a fyzického
kontaktu.

Vztah mezi ¢akrami 2A a 2B Sakralni ¢akra tvofi dvojici s ¢akrou kubickou (genitalni). Tam,
kde se pfedni a zadni spojuje, v srdci Cakry v patefi, se manifestuje sexualni sila jako druhy
nejsilngjsi fyzicky projev a druhd nejsilné;si fyzicka potteba - touha po sexualnim spojeni.
Tato mocna sila prorazi dobrovolné piijaté bariéry mezi dvéma lidmi a pfitahuje je k sob¢.
Vzhledem k tomu, ze panevni centrum je zdrojem zivotaschopnosti, je-li kterékoliv centrum v
této oblasti zablokovano, ma to za néasledek sniZeni fyzické a sexualni vitality. Pro pfevaznou
¢ast lidi je sexualni energie energetickou lazni, ktera revitalizuje a procist'uje télo. Zbavi
télesny systém odpadnich latek, hluboko ulozenych napéti a uvolni nahromadénou energii.
Sexualni orgasmus je dulezity pro fyzickou pohodu osoby. Vzijemné hluboké spojeni, ve
kterém pfi sexudlnim styku davame i pfijimame, je jednim z hlavnich zpisob, jak pfekonat
,oddélenost" ega a zazit jednotu. Pokud k sexu pfistupujeme s laskou a tctou k jedine¢nosti
svého partnera, je to posvatny zazitek vyverajici z hlubokého prapiivodniho instinktu
pohlavniho spojeni na fyzické Grovni a zaroven z hluboké spiritualni touhy spojené s Bozskou
podstatou. Je to siiatek duchovnich a fyzickych aspektit dvou lidskych bytosti.

Tém, kdo se jiz dostali na své duchovni cesté do vyssich stadii, umoznuji urc¢ité spiritualni
discipliny, jako napf. kundalini joga a tantra, aby tuto energii vyuzili jinak, a jeji vybiti formou
sexu neni jiz nutné. (VétSina lidi ovSem nepatii do této kategorie.) Mnoho spiritualnich praktik
uziva meditaci k transformovani a ptesmérovani sexualni energie vzhiiru podél vertikalniho
silového proudu v patefi, aby se transformovala na energii vysSich vibraci, s jejichz pomoci



buduji sva vyssi spiritudlni energeticka téla. (Jedna se ovSem o velmi mocné a potencialné
nebezpecné praktiky, a proto je nutné provadét je pod vedenim zkusené osoby.) Gopi Krishna
ve své knize ,,Kundalini" mluvi o transformaci fyzikalniho seminka - spermie - v duchovni
energii - kundalini - timto zpisobem. I mnohé dalsi spiritualni praktiky prosazuji zadrzovani
semene a vyuziti jeho energie pro duchovni transformaci.

Bloky v ¢akrach 2A a 2B Zablokovani pubickych (genitalnich) center mize u Zeny vyustit v
neschopnost dosahnout orgasmu, protoze neni oteviena a schopna piijmout od svého partnera
sexualni nasyceni. Pravdépodobn¢ nebude mit spojeni se svou vaginou a nebude citit rozkos
pii koitalnim styku. SpiSe bude inklinovat ke klitoridalni stimulaci. Casto se také snazi byt tim
aktivnéjSim pfii aktu - to znamena byt v pozici nahofte a fidit vétSinu pohybti. Jeji deformace je,
ze potiebuje vzdy vést. Obvykle zena touzi byt nékdy aktivni a nékdy piijimat, ale v tomto
ptipadé se podvédomé boji partnerovy sily (moci). Jemnym, trpélivym pecovanim a
pochopenim ze strany jejiho partnera se po Case miize jeji pubicka ¢akra otevfit, a to ji umozni
pfijimat a prozivat rozkos i pfi koitalnim suku. Také se musi pienést pies hluboké pocity
strachu a odmitani partnera. Tim, co jsem fekla, nemyslim, Ze by Zena neméla byt aktivni v
sexu, mluvim pouze o nerovnovaze mezi ddvanim a piijimanim.

Tézky blok v pubické ¢akie u muzi je obvykle spojen s pfedCasnym orgasmem nebo
neschopnosti erekce. Muz se na urcité hluboké urovni obava dat svou plnou sexualni silu.
Dochézi k preruseni energetického toku, méstnani energie nebo jejimu presmerovani dozadu,
ven ze sakralni ¢akry, takze pfi orgasmu vystieluje energie do zadni ¢asti druhé cakry, misto do
penisu. Tento zazitek je nékdy bolestivy, a proto vytstuje v averzi k orgasmu a odmitani
sexualniho styku, coz vyvolava partnerské problémy, a to dokonce i tehdy, je-li partnerkou
7ena orgasmu neschopna. Castokrat se, pfirozeng, podle zakona ,,podobné pfitahuje podobné",
najdou stejni lidé a sdileji spolu tento spolecny problém. Obvykle fesi situaci obviiovanim
druhého a zkouSeji hled jin¢ho partnera. Stiidani partneri pak pokracuje stale dokola az do
okamziku, kdy si majitel" problému konecné pfizna, Ze to je jeho vlastni problém. Od této
chvile je teprve mozné zacit skutecné pracovat na vyfeSeni problému tim, Ze vyneseme na
svétlo mylna pfesvédceni - systémy viry, které ho zapficinily.

V téchto ptipadech je pozehnanim mit akceptujiciho partnera, ktery ma porozumeéni a citi se
byt vztahem pevné vazan. Jestlize oba, namisto obviflovani druhého, ptiznaji své tézkosti,
mohou se zaméfit na davani podpory a porozuméni svému partnerovi, a tudiz rozvinout novou
formu vzajemnosti. Tento zplsob rlstu chee ¢as a trpelivost. Musime umét opravdu davat bez
ocekavani, zZe partner nase touhy naplni. Potom, kdyZ se ptestal vzajemné obviiiovat a zatneme
si davat lasku s narstanim vzajemné divery a Ucty se sexualita obvykle uvolni a zacne
dochazet k oboustranné obohacujici vymeéng.

Neni tak neobvyklé,Ze jedno z tdchto center je zaviené,zatimco druhuje oteviené. Castokrat
dochazi k tomu, Ze jedno je hyperfunkcni a druhé naopak pracuje nedostate¢né, protoZze osoba
nedokaze vyrovnat silu obou aspektii sexualni cakry zaroven. Pro nékoho je velmi tézké
zvladnout svou sexualni silu a otevfit se vzajmnému davani a piijimani pii fyzickém milovani.
Castokrét se sexualni sila spise obrati k fantaziim, nez aby dala prostor i do partnerovych
hlubin a osobnich mystérii. Lidské bytosti jsou nekonecné krasné a plné zazrakt, ale my si jen
velmi ziidka dovolime zatoulat se do tohoto prostoru.

Psychologické problémy, které provazeji nerovnovahu v cakie 2A a 2B, €asto vyulsti v
neuspokojivé zivotni okolnosti. Naptiklad kdyZ zadni centrum je silné a pfedni centrum je
slabé nebo zaviené, osoba ma silny sexualni pud podobné i velkou potiebu sexuélnich
vztaht.Problém ovSem je, ze velké mnozstvi sexualni energie neni spojeno se schopnosti
sexualn¢ davat a piijimat, takze je velmi tézké aby sexualni touha byla uspokojena. Jestlize
naopak zadni centrum silné, jsou dusledky podobné, ovSem sexudlni touha bude
pravdépodobné spojena s negativnimi obrazy, moznd dokonce s ndsilnymi sexualnimi
fantaziemi. Uspokojeni sexualniho pudu je za téchto okolnosti jeste t¢Z§i a takovato osoba se



¢asto uchyluje k sublimaci, coz je nevédomy dusSevni pochod, kterym se pudova hnuti
odvraceji svych ptivodnich cild a zaméiuji k ndhradam, spole¢nosti schvalovanym. A tak se
rad¢ji tomuto problému vyhne, protoze se stydi za své vnitini pocity. Na druh¢ strané by mohla
mit osoba s touto poruchou naopak mnoho sexudlnich partnerti, ale bez narokti na hluboké
spojeni dusi pti sexualnim aktu. Pravdépodobné bude porusSovat partnerské zavazky a nebude
schopna pfijmout odpovédnost tykajici se sexu.

Cakra solarniho plexu (€akra 3A) je spojena s hlubokou radosti, ktera prameni z poznani
jednoty a spojeni s universem. Osoba s otevienou ¢akrou 3A se diva v noci na hvézdné nebe a
citi, ze tam patii. Je pevné€ zabydlena na svém misté v Universu. Je stfedem svého vlastniho
jedinecného aspektu vyjadieni zjeveného vesmiru a z n€j odvozuje svou spiritudlni moudrost.

Ackoliv ¢akra solarniho plexu ndlezi k mentalni Grovni, jeji zdravé fungovani pfimo souvisi s
emociondlnim Zivotem, protoze mysl a mentalni procesy slouzi k regulaci emocionélniho
zivota. Mentalni pochopeni emoci zac¢leniuje emoce do ramce fadu a pomaha ptijatelné
vysvétlit realitu. JestliZe je toto centrum oteviené a harmonicky funguje, proZivame hluboce
naplnény emocionalni zivot, ale nase city nam nepiertstaji pres hlavu. Pokud je vSak centrum
otevieno, ale ochrannd membrana Cakry je roztrzena, zazivame obrovské nekontrolovatelné
vykyvy emoci. Miize to byt ovlivnéno z vnéjsich zdroju - z astralu - a to by nds mohlo uvést do
vnitiniho zmatku. Mohli bychom se ztratit ve vesmiru a ve hvézdach. Nadmérné uzivani této
¢akry mize dokonce vyustit v onemocnéni, jako napt. adrenalinové vycCerpani.

Pokud je centrum zavieno, budeme blokovat svoje pocity, mozna dokonce nebudeme citit
vubec nic. Nebudeme si védomi hlubokého vyznamu emoci, které ndm nabizeji dal§i dimenzi
existence. Nebudeme spojeni se svou vlastni jedinecnosti ve vesmiru a jeho vy$§im zaméru.
Casto toto centrum slouzi jako blok mezi laskou a sexualitou. Jestlize jsou obé pfislusné dakry
otevieny, ale solarni plexus je zablokovan, budou fungovat odd€lené - to znamena, ze sex
nebude spojen s laskou a naopak. Spojeni vyssi lasky se sexualitou je pro cloveka velmi
pfiznivé, protoZe nesmime nikdy podcenovat to, jak velmi fyzické bytosti jsme.

Cakra solarniho plexu je také velmi diilezitym centrem z hlediska lidské pospolitosti a spojeni
jednotlivce s ostatnimi lidmi. Po narozeni ditéte ziistava étericka pupecni Sitira mezi matkou a
ditétem, podobné kdykoliv n€kdo vytvoti vztah s jinou lidskou bytosti, objevi se energetické
provazky mezi jejich 3A ¢akrami - tyto provazky zobrazuji toto jejich vzdjemné spojeni. Cim
pevnéjsi vztahy jsou mezi nimi, tim vic a silnéjSich provazki se vytvoii. Kdyz vztah konci,
provazky se pomalu rozpojuji.

Provazky se tvoti také mezi ostatnimi Cakrami, ale provazky tfeti Cakry jsou tim, ze jsou
vlastné opétovnym zopakovanim bazalniho vztahu ,,zavislé dité - matka", velmi dulezité pti
transakcni analyze v terapeutickém procesu. Transak¢ni analyza je metoda, kterd zkouma
podstatu vztaht, které mate s ostatnimi lidmi. Chovate se k nim jako dité k rodi¢tim (vztah dité
- rodi¢)? Nebo jednate, jako kdyby oni byli déti a vy dospéli (vztah dosp€ly - dité)? Nebo
jednéte jako dospély s dospélym? Tento typ analyzy vam muze prozradit mnoho o vasich
reakcich na ostatni lidi.

Charakter ¢akrovych provazki, které bu—dujete ve své ptivodni roding, se bude opakovat ve
vztazich, které vytvotite pozdé&ji. V dospélosti pravdépodobné vytvotite provazky typu ,,dité -
matka" se svym partnerem. Jak zivot pokracuje a vy dozravate, postupné se proméfiuje vztah
,,dité - matka" na ,,dospé€ly - dospély".

Cakra 3B (diafragmatické centrum) je umisténa za solarnim plexem a je sdruzena s
védomou péci o zdravi. Jestlize nékdo pecuje o své télo a snazi se udrzet si zdravi, pak je toto
centrum oteviené. Je také zndmé jako centrum lé¢itelské a souvisi se spiritudlnim léCenim.
Rika se, Zze n&kteii 1é¢itelé maji toto centrum velmi velké a rozvinuté. Je to také centrum viile,
prave tak jako to, které je umistnéno mezi lopatkami a je obvykle mensi nez ostatni centra viile
- s vyjimkou lidi, ktefi maji 1éCitelské schopnosti. Diafragmatické centrum sdruzeno s piedni



¢akrou solarniho plexu a v pfipad¢, ze piedni centrum je otevieny obvykle byva oteviené také.
Jestlize mé nékdo tieti ¢akru otevienou a je tudiz spojen se svym mistem ve vesmiru,
akceptuje, Ze je pfesn¢ tam, kde mate byt, stejn¢ jako kazdé stéblo travy a ,,polni lilie*“. Toto
sebepiijeti bude pak manifestovano na fyzické trovni télesnym zdravim. Celkové zdravi -
mentalni, emocionalni a spiritudlni - vyzaduje, aby vSechna centra byla oteviena a v rovnovaze.
Jak budeme postupovat v popisu Caker,uvidite, ze pfedni a zadni aspekty kazdé Cakry pracuji

vvvvvv

Srdecni ¢akra (4A) je centrem, skrze néZ milujeme - ptes néj proudi energie vzajemného
spojeni s veskerym Zivotem. Cim je toto centrum vice oteviené, tim vétsi okruh Zivota
dokazeme zahrnout do své lasky. Kdyz toto centrum funguje, milujeme sebe, svoje déti,
partnera, svoji rodinu, zviteci kamarady, pratetele, sousedy, spoluobcany, vSechny lidské
bytosti a vSechna stvofeni na této planetg.

Z tohoto centra vysilame provazky k srde¢nim ¢akram téch, které milujeme, a to véetné déti a
rodicd, stejné jako milenct a partnerd. Jisté znate vyraz ,,srdecni pouta"- mluvi o téchto
provazcich. City lasky, které proudi touto ¢akrou, nam casto vhanéji slzy do o¢i.Kdyz
zazivame tento otevieny stav uvédomujeme si, o co jsme byli pfedtim ochuzeni, a pla¢eme.
Kdyz je ¢akra oteviena,mtzeme piijimat celou individualitu svych bliznich.Vidime jedine¢nost
a vnitini krasu a svétlo v kazdém z nich, stejné tak jako jejich negativni a nerozvinuté stranky.
Pokud je Cakra zavtena, lidé maji problémy s davanim lasky bez ocekavani, ze za to néco
dostanou.

Tato Cakra je nejdulezitéjsi pti 1éCeni.VSechny energie, metabolizované ptes ¢akry,stoupaji ve
vertikdlnim silovém proudu pies kofeny ¢aker do srde¢ni Cakry, nez se dostanou do rukou nebo
oci lécitele. Béhem lé€ebného transformuje srdce energie zemského planu na energie
spiritudlni a energie spiritudlniho planu na energie zemské, ty pak 1écitel vyuziva pii [é€bé
pacienta. Toto bude podrobné do velkych detaild probrano v kapitole o 1é¢eni.

Cakra leZici uprostied mezi lopatkami(4B) je sdruZena s vili ega neboli vn&jsi vili Toto je
centrum, ze které¢ho konédme ve fyzickém svéte - jdeme za tim, co chceme.JestliZe je oteviené a
rotuje ve sméru hodinovych ruc¢i¢ek mame pozitivni postoj k dosahovanich svych cilti v zivoté
a zda se nam, Ze 1 ostatni podporuji tyto cile, coZ se nam vétSinou potvrdi - protoze my to tak
prozivame. Vidime viili svych ptatel ptipojenou ke, své vili. Naptiklad jestlize chcete napsat
knihu, pfedstavujete si v duchu, jak vam ptatelé pomahaji a jak vam vydavatel tika: ,,To je
piesné to, co jsme hkedali."

Na druhou stranu, kdyZ toto centrum rotuje proti sméru hodinovych rucicek, je tomu prave
naopak. Mate mylnou ptedstavu, Ze BoZi viile a viile ostatnich jsou proti vam. Vidite lidi jako
prekazky na cesté k tomu, abyste dostali,co chcete, nebo dosahli svého cile. Spise je musite
obejit ¢i predbéhnout, nez aby vdm pomahali. VEfite tvrzenim typu ,,moje vile na vasi a
,»moje vile nad Bozi". Hluboce zakofenénd presvédceni o tom, jak vesmir funguje se tykaji
praveé vyse popsaného problému Obraz vesmiru jako principialné neptatelského prostoru, kde
preziji pouze ti nejsilngjsi, se n€kdy smrskne na konstatovani: ,,pokud to neptjde podle mé,
muj dalsi zivot je v sazce". Osoba funguje na principu moci a snazi se udelat svét bezpecny
tim, Ze ovlada ostatni. Pro tuto osobu je nutné, aby si uvédomila, Ze svou agresivitou sama
vytvaii neptatelské prostiedi, a pfistoupila na to, ze zZivot je mozny i bez toho, aby vSe fidila a
kontrolovala. Pokud tuto Sanci vyuZije, nakonec ji to pfivede k prozitku laskavého, hojného a
bezpecného vesmiru, ve kterém je jeji osobni existence v§im okolo podporovana.

V jiném piipad€ miize byt zadni aspekt Cakry hyperaktivni, rotujici ve sméru hodinovych
rucicek a hodné otevieny, ale pfedni zavieny nebo obracen¢ rotujici. V tomto piipad¢ nemusi
mit vile tak siln¢ negativni projev, nicmén¢ je pouzivana k tomu, aby suplovala funkci srde¢ni

Cakry. Namisto toho, abychom byli schopni v§emu nechat volny prib¢h, vétili a milovali, tj.
nechali srde¢ni cakrou proudit vic energie, kompenzujeme to vuli. Fungujeme spise na zékladé



vule nez lasky, spiSe vnéjsi silou nez vnitini. Chceme svého partnera ,,vlastnit" misto toho,
abychom ho brali jako rovnocenného.

Kréni ¢akra (5A) je umisténa na predni strané hrdla a souvisi s pfijimanim zodpovédnosti za

potieby své a druhych. Novorozené je piilozeno k prsu, ale musi samo sat, aby se nasytilo.
Stejny princip plati pro cely zZivot. Jak osoba dozrava, naplnéni jejich potieb zalezi vic a vic na
ni samotné. Zralosti je dosazeno a ¢akra funguje spravné, kdyz upustime od obvinovani
ostatnich a sami se snazime zajistit si vSechno, co potiebujeme a po ¢em touzime.

Stav této Cakry také ukazuje, jak je to s pfijimanim toho, co k ¢lovéku piichazi. Pokud
centrum rotuje proti sméru hodinovych rucicek, ¢loveék to nechce plné€ prijmout. Vidi svét jako
negativni, nepfatelské misto a bude opatrny. Spise nez lasku a podporu bude ocekavat
nepftatelstvi, nasili, ponizovani. Tim vytvoii negativni silové pole. To znamena, Ze jestlize
ocekava nasili, ma uvniti sebe nasili, a tak ho k sob¢ také ptitahne - na zéklad¢ principu
,»podobné ptitahuje podobné", jak bylo vysvétleno v Sesté kapitole o podstaté univerzalniho
energetického pole. Tento ¢lovék umozni negativni informaci pfistup k sobé. Kdyz se otevie
kréni centrum, postupné bude ptitahovat vice podpory. Nakonec ji bude tolik, Ze centrum
zUstane vétSinu Casu oteviené. V meziobdobi mliZze ov§em pfitdhnout 1 néco negativniho,
pokud se toho obava. Jestlize najde v sob¢ silu ptiznat si, Ze pri¢ina je v ném, dostane se pies
tuto zkuSenost a najde opét vnitini ditvéru. Jeho kréni centrum se potom znovu otevie. Tento
proces otevirani a zavirani pokracuje az do chvile, kdy v§echny myln¢ piedstavy jsou
proménény v diveéru v dobrotivou podporu vesmiru.

Cakra 5B se nazyva také ,,profesionalni centrum", coZ byva spojovano s tim, jak
prijiméme svou roli ve spole¢nosti a ve své profesi. Nase nejistota a pocit nedostatec¢nosti v
této oblasti mize byt maskovana pychou, kterd ndm slouzi k tomu, abychom kompenzovali
nedostatek sebeucty.

Jestlize je nékdo uspésny, dobie se hodi pro svou praci, je s ni spokojen a povazuje ji za sviij
zivotni ukol, obvykle to znamen4, Ze jeho zadni aspekt kréni Cakry je otevien. Pokud ¢lovék
zvolil profesi, kterd ho napliiuje, pfina$i mu radost a do které vklada to nejlepsi, co v ném je,
pak toto centrum pokvete a on si bude jisty podporou Univerza. V opacném piipadé
nevénujeme praci dostatecné usili, a svilj neuspéch budeme zakryvat pychou. Ve skrytu duse
citime, ze kdybychom pracovali naplno nebo dostali praci, kterd by nas vic motivovala, mohli
bychom byt lepsi. Obrnime se pychou, abychom se vyhnuli opravdovému zoufalstvi z toho, ze
jsme v zZivot€ neuspéli, je pod ni ukryto. Pravdépodobné budeme hrat roli obéti, stéZzujice si na
zivot, ktery nam nedal pfilezitost rozvinout svij velky talent. Teprve az se vzddme faleSné
pychy a procitime svou bolest a zoufalstvi nad netispé$nym zivotem, budeme vysvobozeni. K
tomuto centru také patii strach z chyby, ktery nam nedovoli sdhnout po Sanci a dostat to, po
¢em tak velmi touzime. Je v ném 1 pravda o naSich osobnich ptatelstvich a socidlnim zivoté
jako takovém. Tim, ze se ¢lov€k vyhyba kontaktu, vyhyba se vyzrazeni svého tajemstvi. Na
jedné stran€ je v ném strach z toho, Ze nebude pfijat a na druh¢ stran¢ pycha - ,,Ja jsem lepsi
nez ty,ty nejsi pro me dost dobry". Pocity odmitani si vytvafime v sobé€ a promitdme je na
ostatni ve vnéjSim svété. Jinak feceno, odmitdme ostatni, protoZe se bojime jejich odmitnuti.

Mohu vam dat radu: chopte se Sance a béZte délat profesi, po které touzite, navazte kontakty s
lidmi, ktefi vas zajimaji, a neskryvejte svoje pocity. Tato cesta vede k vysvobozeni z vézeni
odmitani, a tudiz k otevfeni této cakry.

Cakra tietiho oka — energetické centrum uprostied &ela (¢akra 6A). Patii k ni schopnost
vizualizovat a porozumét mentalnim pojmim. Souvisi také s osobnim pojetim reality a
universa, s tim, jak kdo z nas vidi svét a jak predpoklada, Ze svét bude na jeho podnéty
reagovat. Jestlize se toto otaci proti sméru hodinovych ruc¢i¢ek mentalni pojmy jsou zmatené,
predstavy o realité nejsou pravdivé a jsou obvykle negativni.Clovék se jich drzi, promita je do



vnéjsiho svéta a vytvari si s jejich pomoci vlastni svét. Jestlize je centrum pieplnéno zadrzenou
energii a oslabeno, byva tvofivé mysleni zablokovano, protoze mnozstvi energie proudici pres
toto centrum je malé. Jestlize se toto centrum velmi vyrazné otaci proti sméru hodinovych
ruci¢ek,vyvoava to schopnost vytvaret silné myslenky které¢ jsou ovSem zase negativni. Pokud
je tato porucha kombinovéna se silnym, dobfe fugujicim exekutivnim centrem, umisténym v
zadu na hlavé (€akra 6B), mtze to zpisobit v zivoté¢ ¢loveka tplnou spoust’. Béhem
terapeutického procesu se pfi proc¢istovani a odd€lovani negativnich piedstav - jak pronikaji do
energetického systému a ovliviiuji dominantné jeho fungovani - bude s nejvetsi
pravdépodobnosti toto centrum otacet proti sméru hodinovych rucicek, dokonce i tehdy, kdyz
se predtim otacelo spravné. Az pacient za pomoci terapeuta porozumi, pro¢ tomu tak je, smér
otaceni se zmeéni a centrum zacne rotovat ve sméru pohybu hodinovych ruci¢ek. ZkuSeny
terapeut obvykle nespravny smér otaceni cakry podle nevyrovnanosti pociti, kterd s nim
souvisi. Nékdy mize cakra vykazovat naprosto chaoticky pohyb. To terapeutovi signalizuje, ze
problém nespravného pojeti reality prudce otfasa klientovou osobnosti.

V zadu na hlavé je umisténo mentalni vykonné (exekutivni) centrum (¢akra 6B) které¢
souvisi s realizaci tvofivych myslenek formulovanych €elni ¢akrou. JestliZe je toto centrum
vykonné vile otevieno, myslenky jsou nasledovany ptislusnou akei, kterd jim umozni
materializovat se ve fyzickém svété. Jestlize otevieno neni, stoji hodné namahy doséhnout
toho, aby myslenka pfinesla ovoce.

Obzvlaste frustrujici je situace, kdy je pfedni centrum (6A) oteviené a zadni (6B) uzaviené.
Pak ma ¢lovek sice mnoho tvircich napadi,ale nikdy je neuskute¢ni a svaluje za to vinu na
vnéjsi svét. Zde je tieba procvicovat postup, jak dosdhnout planovaného cile, a to postupné,
krok za krokem. Ptitom se ¢asto vynofi spousta pocitli: nelibi se mi, ze to trva tak dlouho,
nechci za to nést zodpovédnost, nechci svou myslenku provétovat v praxi, chei, aby to ted’
hned a bez ndmahy - at’ to udéla nékdo jiny, staci, ze ja jsem to vymyslel. Tomu, kdo takto
uvazuje, ziejme schazi zkuSenost s procesem realizace vyt¢eného cile a pravdépodobné se také
brani roli zacate¢nika.  JeSteé vEétsi problém nastava, kdyzZ toto centrum (6B) funguje spravné,
zatimco centrum myslenkové se to¢i obracené. Prestoze zakladni koncepty jsou deformované,
dokaze clovek své myslenky uskutecnit. Kdyz naptiklad véfi, Ze svét je osklivé misto, kde se
kazdy stara jenom o sebe a je nutné urvat, co se d4, mizZe se snadno stat zloincem. (V tomto
piipadé pravdépodobné nefunguje dobie ani srde¢ni &akra.) Clovék s podobnou poruchou se
muze také tfeba pokouset udé€lat néco, co je ve fyzickém svété nemozné. Piipadné miize
realizovat myslenky druhych, a to at’ jsou jakékoliv.

Korunni ¢akra (¢akra 7) souvisi s osobnim vztahem ke spiritualité a s integraci celé bytosti -
jeji fyzické, emocionalni, mentélni a spiritudlni stranky. Pokud je toto centrum zaviené, ¢lovek
nemiiZe plné prozivat svou spiritualitu. Pravdépodobné nezna ,,kosmicky pocit", o kterém lidé
mluvi, a nechépe jejich duchovni zazitky. Pokud je oteviené, provazi ho spiritudlni zkusenosti,
a to casto ve velmi osobni formé&. Takovato duchovnost piesahuje jakékoliv dogma a nelze ji
lehce vyjadrit slovy. SpiSe je to stav byti, stav transcendence nad pozemskou realitu do
nekonecna, ktery vyvolava pocit celistvosti, miru a viry a ddva smysl lidské existenci.

Ruce svétla - BARBARA ANN BRENNAN



